gggjgg_ftg LACM&em 

CAMl£ 

OOPAP PS MixtCA 
NAZ&UH6. C&unmys 

estapcs ompcs 

8 sues 

UtSTKOr 

Mexxcc 

foe ccumzAPA pee las espaSclcs at el sicca XVZ 

Mbnce reave si ggra&ds Mextcc rove vwa eevemaett 

euniA. 

Jjugpe_6££Ubee 

Pitwse 

Paea cc 

came 

&oesc 

Tcmate 



TMorra 


Pcllc easapc 













Salsa t>s za&zacca 
euvase de chema acaia 

CHILES VE6PES 

Maiz x>escchoelax>c 

CEZCLLA ACTA 
MEUTE I>6 ATC 
COESC CCObA AHDMAl>C 



t>ssaer 


CUUAAC 

Acva 

COCHAAA £>£ MESA ZLAUCA SVCEA 

Sal c >e mesa 

COCHAAA t>£ MESA t>E ACEITE t>E CUV A 
t>CS CCVAS C >E ACEITE PAHA FAEi'a. 

Mesa cochaaa mclida siuimcm 





Z&EKFAST 


Hoevcs mctvlenos 

Y KILOOAAMOS be MANTECA t>E MAIZ. 

Pe.lTCLE? UZOAOS USTAITOS TAMOU COCIbO PlCAbO. 

)66 oaamos be sofa be aoeso zlanco eAUUAbc. 

) LATA be 0VISAU7ES 
LOS TCMATES 













